
ハイパフォーマンススポーツセンター
国立スポーツ科学センター
スポーツ医学研究部門　婦人科

能瀬さやか　先生

講師

日　時：10月17日（金）15:00～15:50頃

開　催：オンライン

定　員：約100名　申込締切：10月15日（水）まで

参加費：無料

QRコードからの
お申込はこちら

『骨密度検査の有用性』 『骨密度検査の有用性』 
～骨粗鬆症の予防と早期発見の重要性・
女性の低体重と骨密度低下について～

第34回 プラスウェルネスセミナー

e-mail：wcc-joshibu@wellcoms.jp
TEL    ：03-5544-9882

お問合せ先：女性の健康支援チームセミナー担当

お申込み・お問合せ

　健康診断の項目は充実していても、実は見落とされがちなのが「骨の健康」
です。静かに進行し、生産性の低下や将来の介護リスクにも繋がる骨粗鬆症。
特に近年増加している若い女性の「やせ（低体重）」は、骨密度低下の大きな
要因となり得ます。
　本セミナーでは、健診における「骨密度検査」の重要性から従業員の健康寿
命を守るための予防策まで、能瀬さやか先生をお迎えしご講演いただきます。
未来を見据えた健診制度改革の第一歩として、ぜひご参加ください。

ウェルネス・コミュニケーションズ株式会社

下記よりお申し込みください
お申込みはこちら

企業人事労務、健保組合など健診・健康管理に関わる方々対象者：

https://www.pluswellness.com/forms/enquete/?c=e4207cd7d5f6a91dc772a86a45289954

